
5 MAI  

JOURNEE INTERNATIONALE DE 

LA SAGE-FEMME  
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La sage-femme est compétente pour : 

Assurer la surveillance médicale et l'accompagne-

ment de la femme, de la déclaration de grossesse 

ƧǳǎǉǳΩŁ ƭϥŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ 

Aider les futurs parents à préparer l'accouche-

ment et l'accueil de l'enfant 

Pratiquer l'accouchement 

Assurer la surveillance médicale des suites de la 

naissance pour l'accouchée et le nouveau-né 

Accompagner et suivre l'allaitement maternel 

Réaliser l'accompagnement psychologique de la 

mère et du couple après la naissance 

Réaliser la consultation postnatale 

Pratiquer la rééducation périnéo-sphinctérienne 

liée à l'accouchement tout au long de la vie quel 

que soit l'âge 

Assurer la contraception et le suivi gynécologique 

de prévention chez la femme en bonne santé tout 

au long de sa vie 

Les sages-femmes, une profession 

médicale au service des femmes 

O R D R E  D E S  S A G E S - F E M M E S  

Toutes les sages-

femmes en exercice sont 

inscrites ¨ lôOrdre des 

sages-femmes. LôOrdre 

garantit les principes de 

moralit®, de probit®, et de comp®tence indispensables ¨ lôexercice de la 

profession de sage-femme. Il veille ¨ lôobservation, par tous ses mem-

bres, des règles contenues dans le code de déontologie en privilégiant 

le respect et lôint®r°t de la patiente et du nouveau-né.  

Le Collège National des Sages-Femmes est la socié-

t® savante de la profession dont la vocation est dôa-

méliorer la connaissance dans le domaine scientifi-

que et dôassurer la formation et la recherche. 

 

 

secretariat@onssf.org 

www.onssf.org 

 

 

 

LôONSSF (Organisation Nationale des 

Syndicats des Sages-Femmes) et 

lôUNSSF (Union Nationale et Syndicale 

des Sages-Femmes) sont les deux 

syndicats représentatifs de la profes-

sion. Ils défendent les sages-femmes, 

quel que soit leur mode dôexercice.  

contact@cnsf.asso.fr 

www.cnsf.asso.fr 

unssf@laposte.net 

www.unssf.org 
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hƴ ŎƻƳǇǘŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ 
20.000 sages-ŦŜƳƳŜǎ Ŝƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜΦ {ǇŞπ
cialistes de la physiologie, ces profes-
sionnelles médicales exercent leurs 
compétences auprès des femmes en 
bonne santé. Selon le type de patholo-
ƎƛŜ ƻǳ ŘΩŀƴƻƳŀƭƛŜΣ ƭŀ ǎŀƎŜ -femme vous 
oriente vers le praticien le plus adapté 
en ville ou à la maternité. Par la suite, elle peut continuer à 
vous suivre selon les prescriptions du médecin si votre état 
le nécessite ou sous sa propre responsabilité si vous allez 
bien. 
 

Savoir si vous êtes enceinte ou non  

Après un entretien et, selon le cas, un examen gynécologi-

que, la sage-femme peut vous répondre. Si elle a un doute, 

elle vous prescrira un test de grossesse à faire au laboratoi-

re. Vous êtes enceinte Υ ǎǳƛǘŜ Ł ǳƴŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜΣ 

elle vous prescrit et réalise la première échographie et 

ƻǳǾǊŜ ǾƻǘǊŜ ŘƻǎǎƛŜǊΦ {ƛ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŞǉǳƛǇŞŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦŀƛǊŜΣ 

ŜƭƭŜ Ǿƻǳǎ ŀŘǊŜǎǎŜǊŀ Ł ǳƴ ŎŀōƛƴŜǘ ŘΩƛƳŀƎŜǊƛŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ƻǳ Ł ƭŀ 

maternité. Elle vous prescrit également les examens régle-

mentaires et remplit les feuillets de la déclaration de gros-

sesse ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŜƴǾŜǊǊŜȊ ŀǳȄ ŎŀƛǎǎŜǎ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜ Ŝǘ 

ŘΩŀƭƭƻŎŀǘƛƻƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎΦ 9ƭƭŜ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ǾƻǘǊŜ 

ƳŀǘŜǊƴƛǘŞ Ŝǘ ŘΩȅ ŦŀƛǊŜ ǾƻǘǊŜ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝǘκƻǳ ǇŜǳǘ Ǿƻǳǎ 

proposer un accompagnement global. 

 

Assurer la surveillance de votre grossesse  

[ŀ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǎǳƛǾƛŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ 

consultation par mois et plus souvent si nécessaire. À cha-

que consultation, en cabinet libéral ou à la maternité, la 

sage-femme vous interroge sur votre état, pratique un 

examen complet et, selon ses conclusions et votre terme, 

vous prescrit les examens utiles et/ou réglementaires et les 

ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŜǎǘƛƳŜ ƴŞπ

cessaires. Elle répond à vos 

questions, vous donne toutes 

les explications utiles, vous 

guide en fonction de vos atten-

tes et de vos besoins.   

QUAND CONSULTER UNE SAGE-FEMME ? 

Pr®parer lõaccouchement et lõaccueil de votre 

enfant 

Dès le premier trimestre de votre grossesse, renseignez-vous 

ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ǎŀƎŜ -femme, qui vous proposera un entretien 

prénatal précoce ainsi que des séances de préparation à la 

naissance. Certaines sages-femmes organisent des séances pour 

les futurs pères. Selon les sages-femmes, cette préparation peut 

être de différents types: classique, sophrologie, haptonomie, 

ȅƻƎŀΣ ǇƛǎŎƛƴŜΣ ŎƘŀƴǘΣ ŜǘŎΧ [Ŝǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜƴǘ ǎƻƛǘ Ŝƴ ǇŜǘƛǘ 

groupe, individuellement ou en couple et vous permettront 

ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ǾƻǘǊŜ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜΣ ǾƻǘǊŜ ŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎŜǎ ǎǳƛǘŜǎ Ŝƴ 

toute sérénité. Au total, il est prévu 8 séances toutes prises en 

charge à 100 % par la sécurité sociale. 

Lõaccouchement   

Actuellement, la très grande majorité 

des accouchements sont réalisés à la 

maternité par les sages-femmes hos-

pitalières ou certaines sages-femmes 

ƭƛōŞǊŀƭŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ 

de préparation à la naissance et des 

consultations prénatales que la sage-

femme vous explique quand partir à la maternité et ce qui se 

ǇŀǎǎŜǊŀ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜΦ bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ŀōƻǊŘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǎŀƎŜǎ -

femmes que vous rencontrerez toutes les questions qui pour-

raient encore vous préoccuper avant de vous rendre à la mater-

nité.  
 

Assurer la surveillance et lõaccompagnement 

des suites de naissance 

Les suites de naissance nécessitent, pour vous et le nouveau-né, 

une surveillance médicale et un certain soutien psychologique 

que votre sage-femme peut  assurer chez vous ou au cabinet, 

sur rendez-vous. La sage-ŦŜƳƳŜ Ǿƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŜ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴΣ ƭΩŞŎƻǳπ

te, les informations et explications dont vous pouvez avoir be-

soin afin que cette période se déroule harmonieusement pour 

vous, le nouveau-ƴŞ Ŝǘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ 

maternel, la sage-femme en suit le bon déroulement et vous 

ŀǇǇƻǊǘŜ ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΦ  

La consultation post-natale 

Cette consultation obligatoire doit avoir lieu dans les 8 semai-

ƴŜǎ ǉǳƛ ǎǳƛǾŜƴǘ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ǘǊŝǎ 

importante pour la santé des femmes qui vise à vérifier que 

Ǿƻǳǎ şǘŜǎ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞΣ ǘǊŀƛǘŜǊ ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎΣ 

réaliser les examens de dépistage gynécologique, prescrire ou 

ŀƧǳǎǘŜǊ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛƻƴΣ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ǊŞŞŘǳŎŀπ

ǘƛƻƴ ǇŞǊƛƴŞŀƭŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŜǎŎǊƛǊŜ ǎƛ ŎŜƭŀ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ Ł ƭŀ ƳŀǘŜǊπ

ƴƛǘŞΣ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ƻǳ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŜ 

ǎŜǾǊŀƎŜΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ 

poser toute question concernant votre santé et celle de votre 

enfant, la famille, le couple, la sexualité, la contraception, la 

ǊŜǇǊƛǎŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƭŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ƎŀǊŘŜΣ ŜǘŎΧ [ŀ ǎŀƎŜ -femme 

prend le temps du dialogue, réalise un examen gynécologique 

et procède aux examens de dépistage.  
 

Réaliser la rééducation périnéo-

sphinctérienne  

La rééducation périnéo-sphinctérienne, ainsi que la rééduca-

tion abdominale sont souvent prescrites à la sortie de la ma-

ǘŜǊƴƛǘŞΦ  {ƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŎŀǎΣ ƭŀ ǎŀƎŜ -femme vous prescrit la 

rééducation périnéo-sphinctérienne après avoir procédé à 

ƭΩŜȄŀƳŜƴ Řǳ ǇŞǊƛƴŞŜΦ 9ƭƭŜ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭŜ ōǳǘ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ 

et définit la meilleure méthode adaptée à votre cas. Cette 

éducation/rééducation périnéale et sphinctérienne est tou-

jours nécessaire après un accouchement et aura des effets 

très favorables sur votre vie de femme. La sage-femme peut 

ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ƭŀ ŦŜƳƳŜ Řŝǎ ƭƻǊǎ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ -

ci a eu une grossesse et a accouché. Ces séances sont rem-

boursées à 100 % par la sécurité sociale.  

Suivi gynécologique et contraception 

Si vous êtes en bonne santé, la sage-femme peut réaliser 

votre suivi gynécologique de prévention. Elle 

pratique un examen clinique complet (général 

et gynécologique) et réalise notamment le 

frottis de dépistage. Elle peut vous prescrire 

une contraception adaptée. La sage-femme 

peut également procéder à la vaccination 

contre le papillomavirus humain (HPV).  

Accès direct 

Dans le parcours de 
soins coordonnés, 
votre sage-femme est 
en accès direct sans 
passer par le médecin 
traitant. 

Accompagnement global  

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ 
physiologique, certaines sages
-femmes libérales peuvent 
vous proposer un accompa-
ƎƴŜƳŜƴǘ ƎƭƻōŀƭΣ ŎΩŜǎǘ -à-dire 
ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 
ǎǳƛǾƛ όƭŀ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜΣ ƭΩŀŎŎƻǳŎƘŜπ
ment et ses suites).  


